Общетеоретические вопросы 

по  программе европейских танцев.
1. Дайте определение  понятию «Позиция стоп». Приведите примеры.
2. Объясните что такое «Построение» («ALIGMENT») и «Направление» («DIRECTION»). Приведите примеры.
3. Дайте определение  понятию «Линия танца»? Какие ещё (построения) направления вы знаете?
4. Что такое ПДК (CBM) и ППДК (CBMP)? Объясните, приведите примеры.
5. Объясните понятие «Ведущая сторона» («SIDE  LEADING»).
6. Что такое наклон (SWAY)? Когда появляется? В каких фигурах используется, в каких не используется? Какие типы наклонов Вы знаете?
7. «Степени поворота». Дайте определение этому понятию. Где и как измеряются?  Приведите примеры.
8. Объясните понятие «Внутренняя и внешняя сторона поворота» и их особенности. Приведите примеры.
9. Какие типы подъёмов и снижений вы знаете? Приведите примеры.
10. Что такое «Подъём без подъёма в стопе»? В каких шагах такой тип подъёма используется? Что такое «Указывание» («POINTING»)? Приведите примеры.
11. Какой тип подъёмов и снижений использует партнёрша при исполнении каблучных поворотов? Дайте описание.

12. Какой тип подъёмов и снижений используется в фигурах типа «Шассе», «Локстеп» (4 и более шагов)?

13. Какой тип подъёмов и снижений использует партнёр в фигурах, где партнёрша исполняет каблучный поворот (Телемарк, Двойной левый спин и т.д.)?
14. Какой тип подъёмов и снижений характерен для использования в танцах «Фокстрот» и «Квикстеп»?

15. Что такое «Работа стоп»? Приведите примеры наиболее характерных вариантов работы стоп. 
16. Дайте определение и объясните особенности:
- каблучного поворота; 

- каблучного пула;
- каблучного пивота.
Приведите примеры фигур с их использованием. 

17. Дайте определение действию «Пивот». Объясните технические особенности. Приведите примеры фигур с использованием Пивота.
18. Что такое «Пивотирующее действие»? Как связано с понятием «Пивот»? Приведите примеры с использованием пивотирующего действия.
19. Подъемы и снижения в фигурах «Правый спин поворот», «Импетус поворот»

20. Дайте определение и объясните основные технические особенности позиций «Променад», «Фоллэвэй», «Контрпроменад»
